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»Vazenie, reintegracia, vzdelavanie. Vycviky na podporu socialnej a pracovnej

reintegracie Fudi v a po vykone trestu.”

15/KA2AE/13563

Druhé projektové stretnutie sa konalo v Prahe v marci 2016. Zucatnili sa ho vSetky
projektové partnerské organizacie, menovite: Edukos (SK), Nadacia Slawek (PL),
RUBIKON Centrum (CZ), Valté-Sav Alapitvany (HU) a Gartyciou Grudas (LT). Na

programe sa zucastnili dvaja reprezentanti z kazdej organizacie.

Program zadal o 9:00 kratkou prezentaciou projektu “Sach na ulici”, na ktorom sa
zucastnilo RUBIKON Centrum a ktory moze byt inSpiraciou pre inych partnerov. Do
projektu boli zapojeni vazni, ktori vytvorili hracie Sachové figurky v ramci stolarskeho
workshopu. Ugastnici programu taktiez navstivili Domov sv. Karola Boromejského,
ktory realizuje projekt jedineény v celej strednej Eurépe, v ramci ktorého je
Zenské vazenské oddelenie situované priamo v domove. Projekt ma svoju historicku
tradiciu v zmysle ktorej zapaja odsudenych do pomocnych prac v kuchyni, v pracovni
a nutnych upratovacich C€innosti domova. Vazenkyne pritom mézu pomahat aj
priamo na oddeleniach. Aj preto domov pre nich organizuje vycvikové kurzy sv.

Zdislavy s cielom vyudit ich na kvalifikované zdravotné asistentky.

PriebeZna projektova evaluacia, evaluacia stretnutia, vystup 1 — vycviky vo vazeni a
vystup 4 —“zameranie na slobodu” boli taktiez predmetom debaty poCas prvého dna

programu.

Hlavnou témou stretnutia bol vystup “prilezitosti na prepustenie”. Predstavitelia
jednotlivych organizacii odprezentovali svoje metddy, ktoré vyuzivaju pri priprave ich
klientov na prepustenie. Po prezentacii kazdej metddy nasledovala diskusia, v ramci
ktorej sa vSetci uCastnici mohli pytat otazky o prezentovanych metdédach.
Odprezentované metddy budu dalej rozpracované v ramci daného vystupu projektu.

Tu je kratky prehlad metdd:

Organizacia Valté-sav Alapitvany odprezentovala metodu “Change-Fever:
tabulova hru na pripravu na prepustenie” a “biblioterapiu — metdédu na

pripravu na prepustenie”. Cielom metédy Change-Fever: tabufova hra na pripravu
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na prepustenie je pripravit vaziov na ich povinnosti v prvom mesiaci po prepusteni.

Avsak, hra tieto povinnosti prezentuje hravou formou, priCom je taktiez didakticka a
[ahko pochopitefna. Tymto spdsobom moézu byt hodnoty a normy majoritnej
spolo¢nosti prijaté fahko a “empiricky” po€as hrania hry. Biblioterapia — metéda na
pripravu na prepustenie je vysoko efektivna metéda na rozvoj seba-uvedomenia a

seba-ucty vazrnov vo vykone trestu.

Organizacia EDUKOS odprezentovala “socio-terapeuticki metédu na pripravu na
prepustenie a “simulaénu hru pre rozvoj finan€nej gramotnosti”. Socio-terapia
je zakladnou metodou socialnej prace. Jedna sa o aktivitu zameranu na obnovenie,
zlepSenie, rehabilitaciu a zmiernenie socialneho stavu, v ktorom sa klient nachadza.
Simulaéna hra je efektivny pedagogicky nastroj pre rozvoj finanénej gramotnosti pre
celu Skalu problémovych cielovych skupin, ktoré sa nachadzaju v dlhodobej

nezamestnanosti.

Organizacia RUBIKON Centrum odprezentovala “kognitivho-behavioralnu
metédu PUNKT rodina” a “kurz finanénej gramotnosti”’. Hlavnym ciefom kurzu
finan€nej gramostnosti vo vazeniach je zvySenie celkovej kompetencie pachatefov v
oblasti finan¢nej gramotnosti, informovat ich o problémoch v oblasti dlhovej tematiky
a vysvetlit im ich prava a taktieZ povinnosti v procese oddlZzovania. Program “PUNKT
rodina” je skupinovy a individualny terapeuticky program zamerany na pripravu na
prepustenie mladistvych pachatelov s cielom znizit ich riziko recidivy. Program
vyuziva metddu kognitivno-behavioralnej terapie. Nazov “PUNKT rodina” znamena
“‘Problémy uz nedelam, kdmo. Te€ka.” a zahrfiuje aj pracu s rodinou mladistvych

pachatelov.

Organizacia Nadacia Slawek odprezentovala metdédy “vycvik na zvladanie
agresivity ART — Aggression Replacement Training” a metdédu “kreativnej
resocializacie”. ART sa zameriava na vyvoj individualnych kompetencii tykajucich
sa réznych emocionalnych a socialnych aspektov, ktoré prispievaju k agresivhemu
spravaniu u mladistvych; techniky programu su koncipované s ciefom ucit
agresivnych [udi kontrolovat ich agresivne impluzy a vnimat veci aj z ingj
perspektivy ako z ich vlastnej. Metdda kreativnej resocializacie sa sklada z viacerych

interakcii, napr. metdéda korekéného divadla a metdda korekéného Sportu.
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Organizacia Garstyc¢ios grudas odprezentovala metédu “integracia odsudenych

do spoloé¢nosti” a “kognitivhu metédu zameranu na hlbsSie spoznanie seba
samého a inych”. Podstatou programu “integracia odsudenych do spoloCnosti” je
pomdct odsudenym pochopit’ aky typ pracovnej Cinnosti je pre nich najvyhodnejsi;
posilnit’ ich motivaciu; preverit na ¢o sa odsudeny najviac hodi a aku Cinnost' si ma
vybrat. Kognitivha metdéda na hibSie spoznanie seba samého a inych je zalozena na
lepSom a hlbSom spoznani seba samého a inych pomocou alebo bez pomoci

psycholégov a socialnych pracovnik.

Webstranka projektu:http://www.preproject.hu/

Projektovi partneri:

Valto-sav Alapitvany (HU): www.valtosav.hu

Slawek Foundation (PL):http://www.fundacjaslawek.org/

EDUKOS (SK):http://www.edukos.sk/

RUBIKON Centrum (CZ):http://www.rubikoncentrum.cz/

Charity and support fund ,GarstyCiosgrudas”

(LT):https://garstyciosgrudas.wordpress.com/
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